
BEGEGNUNGEN

Praxisgemeinschaft

in derSamstag 
29.04.2023 
11 – 17 Uhr

In der Ottensener Praxis wird – zum Stadtteil passend 
– ein vielseitiges lebendiges Angebot von Körper- und 
Psychotherapien, Vorträgen sowie Ausstellungen,  
Kursen und Seminaren angeboten.

Wir freuen uns, Dich am Tag der offenen Tür zu sehen!

Gaußstraße 176 | Hamburg Ottensen
www.shen-praxis.de/praxis-team

Programm

11:00	 Begrüßung | Sylvia Glatzer: Vorstellung des Teams und des Künstlers
12:00	 Osteopathie | Leben ist Bewegung (Katrin Penno)
13:00	 Paartherapie | Das „Wir“ in den Blick nehmen (Astrid Nourney)
14:00	� Körperpsychotherapie, Focusing-Therapie | Was ist eigentlich  

körperbezogene Psychotherapie? (Sylvia Glatzer)
15:00	� Gestalt | Begegnung mit sich selbst (Astrid Nourney)
16:00	 Qi Gong | Stille in Bewegung für alle zum Abschluss

Zum Tag der offenen Tür

EXTRA: 
Ausstellung 

des Künstlers 
POM


